
 

 

Что нужно знать о наркотиках 
 

Наркомания - болезнь, вызванная систематическим употреблением 

наркотиков и проявляющаяся психической и физической зависимостью от 

них. Это тяжелое заболевание, которое начинается со случайного (или под 

влиянием, давлением) приема наркотика с последующим формированием 

наркотической зависимости. Проблема наркомании уже давно стала 

всемирной. 

Наркотики в состоянии за несколько дней поработить волю человека, 

за несколько лет «выжечь» человека дотла, превратить его в беспомощную 

машину, вся жизнь которой посвящена поиску новой «дозы» и страху перед 

очередной ломкой.  

Кроме наркотиков серьезную угрозу представляют и отдельные 

психотропные средства, которые оказывают такое же сильное действие на 

центральную нервную систему, как и наркотики. Современные 

наркотические средства способны сформировать такую зависимость всего в 

несколько приемов. Последствия этого заболевания чрезвычайно опасны, так 

как происходят необратимые нарушения функций внутренних органов, 

нервной системы и деградация личности. Наркоманы подвержены риску 

заражения и способствуют распространению ВИЧ-инфекции, вирусного 

гепатита, венерических болезней и других опасных инфекционных 

заболеваний. Наркомания представляет угрозу жизни и здоровью не только 

для отдельного человека. Она представляет опасность для всего общества. 

Наркоманы редко переживают 30-летний возраст. Абсолютно все 

исследователи сходятся во мнении, что наркомания наиболее опасна в 

подростковом возрасте, когда у человека только еще формируется 

мировоззрение. 

Наркоман в поисках денег на очередную дозу может пойти абсолютно 

на все — воровство, обман, а в некоторых случаях и на убийство. Как только 

он примет наркотик, ему становится немного легче. Именно за такое 

непродолжительное облегчение наркоман, зачастую даже сознательно, 

лишает себя всех остальных радостей жизни. 

Принимая наркотик, наркоман попросту подписывает себе смертный 

приговор. Однако наркотические вещества очень дорогостоящи. И те, кто 

занимается их распространением, получают от этого колоссальные деньги. 

Честным трудом подобных денег не заработаешь, однако наркоторговцам 

всегда нужны покупатели на их товар, которые будут готовы выложить 

любую сумму за дозу так необходимого им вещества. При этом они 

пускаются в самые разные изощрения, чтобы человек впервые попробовал 

наркотик. 

Часто первая доза продается за незначительную сумму или же вовсе 

дается бесплатно. Наркоторговцы могут нарочно заслать своего агента в 

компанию подростков или школьников, чтобы он их «посадил на иглу». Они 

полны решимости сделать что угодно, чтобы хотя бы один их знакомый 



 

 

начал принимать или хотя бы раз попробовал эту отраву. Даже первая доза 

наркотика может оказаться смертельной. 

Наркотик убивает самых сильных, умных и волевых людей. С ним 

справиться не может почти никто. Наркотики — это беда для здоровья. 

Дети и подростки очень часто стали умирать из-за передозировки 

наркотиков. Распространенность наркоманов среди детей и подростков — 

беда очень большого количества родителей. 

В последние годы идет непрекращающийся поток новых наркотиков – 

курительных смесей. Он расходится по стране почтовыми отправлениями, но 

непосредственная торговля ведется через сеть интернет. Названия этих 

наркотиков на сленге: спайсы и соли. Бороться с ними сложно, потому что 

их с запозданием включают в список запрещенных веществ, а также потому, 

что распространение происходит через интернет, и организаторы сами не 

прикасаются к наркотикам. Основные потребители – молодежь. Наркотики 

эти чрезвычайно опасны, так как доступны, просты в употреблении и 

действуют, в первую очередь, на психику. В 99% случаев употреблять 

курительные смеси начинают те, кто уже курит сигареты. Очень важен тот 

факт, что употребление курительных смесей является первой ступенькой к 

переходу на более тяжелые наркотики. 

Наряду с наркоманией существует токсикомания. Термин 

«токсикомания» применяется для определения заболевания в тех случаях, 

когда оно вызвано злоупотреблением какими-либо веществами 

(химическими, растительными и лекарственными), официально на текущий 

момент к наркотикам не отнесенным. К веществам, вызывающим 

токсикоманию, относят некоторые препараты бытового назначения: 

всевозможные растворители, лаки и другие. При вдыхании паров таких 

веществ получается типичная картина отравления с определенными 

нарушениями деятельности центральной нервной системы. При небольшой 

дозе таких веществ это заканчивается непродолжительным обмороком и 

галлюцинациями. При большой дозе может наступить смерть. Эффект 

обморока, а также других нарушений деятельности центральной нервной 

системы связаны с кислородным голоданием клеток головного мозга. После 

подобного воздействия большая часть активно функционировавших до этого 

клеток головного мозга отмирает.  

Особенности фармакологического действия наркотических веществ 

такие, что повторное их использование приводит к ярко выраженной 

физической и психической зависимости. Все такие вещества при 

употреблении их человеком могут вызвать различное по продолжительности 

нарушение действия центральной нервной системы. Главный механизм 

такого воздействия — кислородное голодание и нарушение регулирования 

между основными центрами нервной системы. Подобное состояние 

рассматривается как нечто необычное и приятное. Искаженное восприятие 

самого себя и окружающих многим кажется выходом из любых сложных 

жизненных ситуаций. 



 

 

Повторные приемы вызывают у человека привыкание и зависимость. В 

этой ситуации человека ищет объяснение и повод для того, чтобы уйти от 

реальности. Формирование зависимости от любого наркотического вещества 

сопровождается также изменением реакции на его использование. Если до 

того, как разовьется стойкая зависимости от вещества, легкое отравление 

наркотиком вызывает изменение восприятия окружающего мира, улучшение 

настроения, то после привыкания для того, чтобы получить этот же эффект, 

нужна гораздо большая доза. 

Происходит так, что из-за привыкания наркотик перестает давать 

наркоману эйфорию и становится просто необходимым для выживания в 

принципе. Тогда это наркотическое вещество становится лишь средством для 

устранения агрессивности, злобы, тоски и апатии. 

Под постоянным воздействием наркотических веществ человек 

становится все более и более замкнутым, грубым, утрачивая родственные, 

дружеские и другие социальные связи, утрачивая практически все 

культурные и моральные ценности. Все это становится возможным из-за 

ярко выраженных нарушений в центральной нервной системе и мозге. 

Именно мозг — главная мишень наркотических средств. Многими 

учеными уже давно была установлена связь между нормальной 

деятельностью головного мозга и продолжительностью жизни. Также было 

выяснено, что все нарушения в деятельности центральной нервной системы 

приводят к тому, что нарушается жизнедеятельность многочисленных 

органов и систем. Чем раньше приобщается организм к воздействию 

наркотических средств, тем гибельнее воздействие будет оказываться на 

него. 

По мнению медиков распространение наркомании в современном мире 

представляет для настоящих и будущих поколений не менее страшную 

опасность, чем эпидемии чумы или холеры в прошлом. В последнее время 

значительно возросло количество токсикоманов. Речь идет о тех людях, 

которые злоупотребляют химическими, биологическими или 

лекарственными веществами. Эти вещества вызывают привыкание, однако не 

признаны законодательством наркотическими. В этой связи есть различные 

мнения и толки о том, что не все наркотики опасны. Это очередной миф. 

Просто есть сильнодействующие средства и слабые, и разные виды 

наркомании протекают по-разному. Общим является лишь итог: человек 

полностью теряет контроль над собой. Для того чтобы спасти людей от 

наркомании, все государства в мире идут на крайние меры. 

Запрещено хранить наркотики — даже небольшие дозы. Это 

преследуется по закону. Никогда не прикасайся к наркотикам, не бери их, не 

клади к себе в карман, нигде не прячь. Учти, что наркомания — это болезнь, 

которая полностью меняет человеческую личность, делая человека подлым. 

Наркоман может дать наркотик на хранение и сам же донести на тебя, чтобы 

отвести от себя подозрение. 

Ни под каким предлогом не пробуй наркотик. Если же это все-таки с 

тобой произошло, то откажись от следующей дозы, чтобы не вызывать 



 

 

привыкание. Если же ты чувствуешь, что попал в сети наркомании, сразу же 

посоветуйся с теми из взрослых людей, кому ты доверяешь. 

Ни в коем случае не соглашайся испытать на себе действие 

наркотиков! 

А ещё ты обязательно должен запомнить, как вести себя, если тебе кто-

то предложит что-нибудь «вкусное, от чего можно получить несказанное 

удовольствие»: 

• не бери из рук незнакомых людей даже угощение: в нём могут быть 

наркотики; 

• если ты знаешь о том, что кто-то продаёт или распространяет наркотики, 

обязательно сообщи об этом взрослым; 

• к любому наркотику организм человека привыкает очень быстро, а вот 

избавиться от наркотической зависимости чрезвычайно трудно, иногда — 

просто невозможно. 

Запомни! 

• Наркомания — смертельно опасная болезнь. 

• Жизнь наркомана очень коротка. 

• Наркоманы часто заражаются друг от друга опасными и неизлечимыми 

болезнями: СПИДом, гепатитом и др. 

• Наркотики сильно действуют на головной мозг и делают человека 

слабоумным. 

• Наркоман уносит из семьи не только деньги, но и все сколько-нибудь 

ценные вещи, чтобы купить наркотики, без которых не может жить. 
ЗАДУМАЙСЯ!!! 


